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{datsopic:1929} 6 января, в ЦСА прошли первые Рожественские встречи в новом
формате, на тренировку пришли дети с родителями в спортивной форме. 

  

  

Разминка в паре с папой или мамой, подвижные игры с мячом, конкурсы по броскам,
баскетбол, всё прошло в отлично!

  

Движение – жизнь, а в праздничные дни ещё и небольшой подвиг!

  

Провести время в семейном кругу ,в хорошем настроении,  играя в ЛУЧШУЮ игру с
мячом, получилось здорово. Так что новая традиция понравилась всем!
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