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{datsopic:2289 left} 18 сентября в большом спортивном зале МАОУ «Школа №36»
состоялся мастер-класс участием команды юношей  «Ильмер-2008», тренер Щёкин Роман
Александрович для школьников из 7 -ми городов России: Архангельска, Тамбова,
Петрозаводска, Казани, Оренбурга, Зеленодольска, Бежецка (Тверской обл.).

  

Баскетбол - это прежде всего командная игра. Ребята 8-9 классов, были поделены на
команды, у каждой был свой наставник из числа баскетболистов БК «Ильмер». 
Школьникам были предложены сложно координационные упражнения  с
баскетбольными мячами, а также  основные элементы игры, это  - ведение, передачи и
броски в кольцо.

  

Проведены конкурсы:

  

-  по штрафным броскам среди девушек, победила и получила специальный приз проекта
«Кубок Державина» - Алина Голубева ( Бежецк).

  

- по  дальним броскам из-за 6-ти метровой дуги среди юношей победил - Кирилл Кихаев
(Оренбург).

  

В рамках мастер -класса ребята БК «Ильмер» поделились с учащимися личным опытом и
секретом успеха, рассказали о развитии баскетбола в Великом Новгороде, ответили на
интересующие вопросы. Завершилась встреча товарищеской игрой в баскетбол, во
время которой школьники продемонстрировали своим наставникам полученные навыки и
знания.
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